











 The purpose of this paper is to investigate the improvement effects of a certain rapid-reading method, called “Faster 
Reading in English”(Ando & Sell, 1971), and to reveal what cognitive abilities might be related to the rapid-reading 
ability of English.  Twelve graduate students, who were specializing in educational psychology at a certain national 
university, participated in our experiment.  Seven of our participants were assigned to Experimental Group who were 
to be trained in the method described above, whereas three participants were assigned to Control Group who were 
given the similar training materials without any significant critical points.  The other two participants did not receive 
any rapid-reading training except for the same experimental procedure of testing other cognitive abilities.  The results 
seemed to prove the effects of the particular training method of “Faster Reading in English” that mainly reduced 
fixation points of readers while reading English text.  It was suggested that grasping the gist from less information 
might be effective also in a foreign language like English on the premise that the readers have acquired a certain level 
of language proficiency.
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群 実験参加者 Test 1 Test 2 Test 3
ＴＫ 166.0  （3） 174.1  （8） 223.9  （9）
ＴＯ 144.8  （8） 229.1  （6） 237.6  （5）
ＹＩ 138.4  （2） 248.9  （5） 286.5  （4）
訓練群 ＪＩ 118.2  （5） 154.6  （8） 151.4  （7）
ＪＫ 97.4  （5） 137.6  （6） 150.0  （5）
ＫＩ 80.4  （2） 140.5  （4） 160.0  （4）
ＨＹ 80.3  （3） 102.3  （6） 124.8  （2）
ＥＡ 88.8  （5） 105.3  （8） 119.9  （9）
統制群 ＭＹ 88.3  （5） 126.6  （6） 122.9  （6）
ＫＴ 82.6  （6） 122.7  （7） 109.7  （5）
非訓練群
ＮＫ 109.6  （5） 107.0  （6） 99.1  （7）





Ｓ Ｍ Ｘ1 Ｓ Ｍ Ｘ2
ＴＫ 880 29 648 1080 36 792 144
ＴＯ 594 13 490  583 23 399  -91
ＹＩ 804 11 716 1004 17 868 152
訓練群 ＪＩ 608  5 568  608  3 584  16
ＪＫ 664 10 584  745 16 617  33
ＫＩ 720 23 536  720 14 608  72
ＨＹ 448  5 408  624  7 568 160
ＥＡ 655  8 591  751  9 679  88
統制群 ＭＹ 480  3 456  516  3 492  36
ＫＴ 682  3 658  694  0 694  36
非訓練群
ＮＫ 557  7 501  650  0 650 149





























５文字 ７文字 ９文字 11文字 ５文字 ７文字 ９文字 11文字 ５文字 ７文字 ９文字 11文字
ＴＫ 10 7 9 6 10 10 9 8 10 9 10 8
ＴＯ 10 10 9 7 10 8 10 9 10 10 10 7
ＹＩ 10 9 10 9 10 9 7 2 10 8 10 8
訓練群 ＪＩ 9 10 9 4 10 9 9 7 10 10 8 7
ＪＫ 10 9 9 10 10 10 9 5 10 9 10 8
ＫＩ 8 9 7 4 9 10 9 6 9 9 8 4
ＨＹ 10 9 9 9 10 10 9 5 10 9 10 8
ＥＡ 10 9 10 8 10 10 9 9 10 10 10 7
統制群 ＭＹ 10 9 9 5 9 9 9 9 9 9 7 6
ＫＴ 10 10 10 9 10 9 7 8 10 10 10 8
非訓練群
ＮＫ 10 10 7 7 10 9 8 6 10 9 8 8




５文字 ７文字 ９文字 11文字 ５文字 ７文字 ９文字 11文字 ５文字 ７文字 ９文字 11文字
ＴＫ 7 2 0 0 8 6 0 0 5 4 3 0
ＴＯ 8 4 2 1 7 6 1 0 9 3 0 0
ＹＩ 10 3 0 0 10 7 4 0 9 6 1 0
訓練群 ＪＩ 10 4 0 0 3 4 0 0 8 3 0 0
ＪＫ 10 9 4 1 7 7 3 2 9 6 0 0
ＫＩ 8 2 0 0 10 5 0 0 7 4 0 0
ＨＹ 10 6 1 0 8 4 1 0 8 4 1 0
ＥＡ 9 6 2 1 9 5 1 0 8 10 2 0
統制群 ＭＹ 5 4 1 0 6 0 1 0 5 2 0 0
ＫＴ 10 6 2 0 10 6 0 0 9 4 3 0
非訓練群
ＮＫ 10 4 1 0 8 6 1 0 9 4 4 0












群 実験参加者 1回目 2回目 3回目
ＴＫ 2.65 2.95 2.90
上位群 ＴＯ 2.95 2.80 2.80
ＹＩ 3.30 3.00 3.25
訓練群 ＪＩ 2.70 2.90 3.10
ＪＫ 2.00 2.05 2.50
下位群 ＫＩ 1.65 2.00 2.20
ＨＹ 2.35 2.50 2.90
ＥＡ 2.90 3.05 3.25
統制群 ＭＹ 1.80 2.15 2.40
ＫＴ 2.75 3.15 3.05
非訓練群
ＮＫ － 2.90 3.00




1回目 2回目 3回目 1回目 2回目 3回目
ＴＫ 3.265 3.155 2.605  9.740  4.170  4.340
上位群 ＴＯ 3.210 2.260 2.210  4.390  2.840  3.980
ＹＩ 3.220 2.645 2.310  7.270  4.200  3.540
訓練群 ＪＩ 5.783 4.095 4.665 10.940#  6.110  7.660
ＪＫ 5.100# 2.940# 2.440  7.975  2.360  4.450#
下位群 ＫＩ 5.625 4.435 3.335 10.080  5.480  4.700
ＨＹ 7.875# 6.120 7.030 － 11.050 12.990
ＥＡ 5.945 4.595 4.475  5.750  6.400  6.580
統制群 ＭＹ 4.915 4.235 4.045  6.330  4.520  4.840
ＫＴ 6.245 3.755 4.140  9.400  5.290  5.960
非訓練群
ＮＫ 4.100# 3.415 4.285  5.920  4.480  5.150















1回目 2回目 3回目 1回目 2回目 3回目
停留数／行 11.9 11.1 9.9 30.8 14.4 15.6
ＴＫ 平均停留時間 275 284 263 316 290 278
逆行数／行 1.2 1.6 1.1 9.2 2.4 3.2
停留数／行 11.1 7.8 6.6 13.8 9.2 12.0
上位群 ＴＯ 平均停留時間 287 290 337 318 309 332
逆行数／行 1.4 0.7 0.4 1.6 1.0 1.2
停留数／行 11.6 9.5 8.2 20.2 11.6 11.0
ＹＩ 平均停留時間 277 278 281 360 347 322
逆行数／行 0.6 0.4 0.6 3.6 0.8 0.6
停留数／行 16.1# 13.7# 14.2 26.6# 18.0# 15.8#
訓練群 ＪＩ 平均停留時間  326 288 329 388 346 469
逆行数／行 2.3 0.7 0.9 8.3 2.5 1.8
停留数／行 12.6# 9.2# 6.8# 21.0# 11.3# 13.3#
ＪＫ 平均停留時間 405 320 327 380 393 334
逆行数／行 2.2 0.8 0.5 6.8 1.8 2.6
停留数／行 18.2 17.0 12.9 31.2 21.0 19.6
下位群 ＫＩ 平均停留時間 311 260 260 323 261 267
逆行数／行 2.1 3.9 2.1 5.6 5.6 2.8
停留数／行 24.2# 15.1 18.2 － 28.4 28.0
ＨＹ 平均停留時間 391# 406 390 － 389 464
逆行数／行 6.0# 2.7 4.0 － 8.4 7.6
停留数／行 23.4 16.9 17.0 19.0# 24.0 23.6
ＥＡ 平均停留時間 254 268 263 286# 267 279
逆行数／行 6.9 3.6 3.9 4.0# 6.6 6.0
停留数／行 14.4 13.8 13.7 17.8 13.4 13.6
統制群 ＭＹ 平均停留時間 341 306 295 356 337 356
逆行数／行 1.1 1.3 0.9 2.6 0.8 0.8
停留数／行 19.3 14.2 13.1 25.2# 18.4 19.4
ＫＴ 平均停留時間 323 265 315 365# 288 307
逆行数／行 3.7 1.6 1.2 7.4 3.6 5.0
停留数／行 13.5# 11.9 12.9 17.6 14.2 14.2
ＮＫ 平均停留時間 308# 286 332 336 315 363
非訓練群
逆行数／行 1.0# 0.6 0.7 3.0 1.2 2.0
停留数／行 15.5 13.1 13.9 － 16.4 18.2
ＴＳ 平均停留時間 314 326 401 － 303 369
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